


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2024–2025 учебный год 

Учебный план начального общего образования ГКОУ «Краевой центр общего образования» для обучения детей, находящихся 
на длительном лечении в ГКУЗ «Краевой детский санаторий для лечения туберкулеза». 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ГКОУ «КЦОО» для обучения детей, находящихся на длительном лечении в медицинских организациях, разработан в соответствии с 
нормативными документами: 

1) Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 .12. 2012 г. № 273-ФЗ; 
2) Федеральным законом от 24.07.1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка Российской Федерации» на основе изменений, 

внесенных Федеральными законами от 29.12.2022 N 634-ФЗ, N 635-ФЗ; 

3) СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189) с изменениями на 22 мая 
2019; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 

7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

8) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 177 от 23.03.2016 г. «О порядке 
регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 
программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Забайкальского края»; 

9) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 178 от 23.03.2016г. «Об утверждении примерных 
форм документов, используемых для обучения детей, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, расположенных на территории Забайкальского края»; 
10) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 15 июля 2016 года № 520 «О внесении изменения в 
приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 23 марта 2016г. №178» 

11) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 526 от 20.06.2016г. «Об утверждении 
образовательной организации, осуществляющей образование детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях, 
расположенных на территории Забайкальского края» 

12) Протоколом заседания N4 Координационного совета при Президенте Российской Федерации по реализации Национальной стратегии действий в 
интересах детей на 2012–2017 годы, пункты 6в, 7, 27 мая 2014 года; 

13) Уставом и образовательной программой ГКОУ «КЦОО». 
14) Положением ГКОУ «КЦОО» «Об организации обучения детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях 

Забайкальского края» утвержденным приказом № 122 от 12.09.2016 г.; 
15) Положением ГКОУ «КЦОО» «О порядке обучения по индивидуальному учебному плану» утвержденным приказом №122 от 12.09.2016 г. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436217/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436216/


Учебный план является нормативно-правовой основой работы ГКОУ «КЦОО». 
Цель: создание условий для освоения минимума содержания образования (в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов) развития возможностей личности через освоение фундаментальных основ содержания начального общего образования с 
учетом индивидуального характера развития школьников, их особенностей и интересов, приобщение учащихся к общекультурным и национально- 

значимым ценностям, формирование личностных качеств, соответствующих общественным идеалам. 
Задачи: 

– оказание помощи учащимся в прохождении программного материала с целью предупреждения их отставания по основным учебным предметам за 
период пребывания в санатории для лечения туберкулеза; 
- удовлетворение потребностей, обучающихся в программах обучения, стимулирующих развитие познавательных возможностей личности; 
- обеспечение условия для максимального развития умственного, физического, духовного потенциала обучающихся. 

Режим работы ГКОУ «Краевой центр общего образования» при обучении детей, находящихся на длительном лечении в ГКУЗ «КДСЛТ» 

Образовательную деятельность ГКОУ «КЦОО» для детей, нуждающихся в длительном лечении в санатории для лечения туберкулеза, организует в 
режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов составляет не менее 33 учебных недель, для обучающихся 2 - 4-х классов – не менее 
34 учебных недель, но может быть сокращена в связи с изменением условий лечения и (или) по показаниям лечащего врача, а также в связи с 
окончанием лечения в медицинской организации. 

Учебные занятия начинаются не ранее 3 дней после поступления детей в лечебное учреждение. 
Продолжительность занятия (урока) в соответствии с методическими рекомендациями по порядку организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, устанавливается 35 
минут. 

Обучение детей, находящихся на лечении в медицинской организации, имеет ряд существенных особенностей организации и осуществления 
образовательной деятельности: 
- время нахождения детей на лечении в санатории может составлять от 21 дня до 3 месяцев, 
поэтому продолжительность учебного года может быть менее 33(34) учебных недель; 

- Зачисление ребенка может происходить позднее 3 дней с момента его поступления в медицинскую организацию по рекомендации лечащего врача в 

зависимости от состояния здоровья ребенка; 
- образовательная деятельность организуется по согласованию с лечащим врачом ребенка и с учетом распорядка дня ГКУЗ «Краевой детский 
санаторий для лечения туберкулеза»; 
- максимальная аудиторная нагрузка на больного ребенка не должна превышать 2,6 академических часа в день, а с учетом медицинских рекомендаций, 
составленных исходя из режима дня лечебного учреждения, только 1,5 аудиторных часа; 
- освобождение от занятий физической культурой; 
- нахождение ребенка в санатории затрудняет его интеграцию в общество; 
- тяжелое заболевание, вызывающее стресс, приводит к затруднению восприятия и освоения учебного материала. 

Обучение детей, находящихся на длительном лечении в ГКУЗ «КДЛСТ», осуществляется по учебному плану, который составлен с учетом 

«Примерного учебного плана для обучения обучающихся, находящихся на длительном лечении в стационаре медицинской организации» (Приказ 

№178 от 23.03.2016г. Минобразования Забайкальского края) и рекомендаций лечебного учреждения. 
В ГКУЗ «КДСЛТ» обучение детей в начальной школе осуществляется в очно-заочной форме. Наполняемость групп очно-заочного обучения зависит 

от количества детей одной возрастной группы, находящихся на лечении в санатории. 
В данном учебном плане выдержаны все предметные области ФГОС начального общего образования. 



Учебный план ориентирован на изучение следующих предметных областей и предметов: 

 

Предметные области Предметы Классы Уровень изучения 

предмета 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1–4 Базовый 

Литературное чтение 1-4 Базовый 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2–4 Базовый 

Математика и информатика Математика 1–4 Базовый 

Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир) 
Окружающий мир 1–4 Базовый 

Основы религиозных культур и Основы религиозных культур 4 Базовый 

светской этики. и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство 1–4 Базовый 

Музыка 1–4 Базовый 

Труд (технология) Труд (технология) 1–4 Базовый 

Физическая культура Физическая культура 1–4 Базовый 

 

 

При составлении учебного плана для обучения по очно – заочной форме учтены следующие требования: максимально допустимый в неделю объем 
учебной нагрузки обучающегося начальной школы, находящегося на длительном лечении; соответствие номенклатуры предметных областей и общего 
числа часов на их изучение. 

В учебном плане очно – заочной формы обучения детей, находящихся на длительном лечении, выдержана ежедневная минимальная обязательная 
нагрузка обучающегося (1,5 академических часа). 
Предмет учебного плана «Физическая культура» предполагает изучение  только теоретической части дисциплины, что обусловлено состоянием 

здоровья детей (наличие справки об освобождении от занятий физической культурой). 
Формирование ИКТ-компетентности обучающихся происходит в рамках системно-деятельностного подхода, на основе изучения всех без исключения 
предметов учебного плана. 
 Изучение информатики проводится в рамках интеграции с предметами учебного плана математика, технология, окружающий мир, музыка, 
изобразительное искусство, иностранный язык. Изучение «Информатики» в рамках интеграции с другими предметами проводит учитель начальных 

классов. 
Основной формой организации образовательной деятельности в начальной школе при обучении детей, нуждающихся в длительном лечении, при очно – 

заочном обучении является урок. Учитывая незначительное количество очных часов, отводимых учебным планом очно-заочного обучения, во время 
урока учитель организует работу по освоению образовательного стандарта в объеме, необходимом для получения базовых знаний и выбору вариантов 
проведения занятий в зависимости от особенностей и возможностей учащихся. 
Для детей, находящихся в санатории для лечения туберкулеза, получение знаний связано с большой долей самостоятельной работы. На первый взгляд, 
это является одним из недостатков. Однако развитие умения самостоятельно работать с учебными пособиями, а также находить необходимую 
информацию из других источников является важным навыком. Ограниченное число аудиторных часов может быть компенсировано за счет 



использования современных технических средств, таких как интернет и др. электронные носители информации. Доступ, к которым имеется у каждого 
учащегося, находящегося в ГКУЗ «КДСЛТ». 
В сетке часов очно – заочного обучения при организации обучения детей, находящихся на длительном лечении в медицинской организации, отражено 
количество часов обязательной аудиторной нагрузки в очной форме, количество часов, отводимое на самостоятельную работу в форме заочного 

обучения учащегося, и общая нагрузка по предмету. 
При составлении тематического планирования по каждому из предметов учебного плана учитываются темы (вопросы темы), которые ученик может 

изучить самостоятельно при работе по индивидуальному образовательному маршруту (ИОМ), составляемому с учителем. 
Заочная форма обучения учащихся, находящихся на длительном лечении, организуется за рамками очной формы учебного плана. Учащийся, 
находящийся на длительном лечении в ГКУЗ «КДСЛТ», выполняет самостоятельную работу в свободное от лечебных процедур время. На 
самостоятельную домашнюю работу учитель отводит ученику определенное время в зависимости от ее объема. 

Выполнение самостоятельной работы учащимися контролируется воспитателем на основании договора между ГКУЗ «Краевой детский санаторий для 
лечения туберкулеза» и ГКОУ «Краевой центр общего образования» 

Согласно утвержденному учебному плану, составляется расписание учебных занятий. 
Учебные занятия, на изучение которых учебным планом отводится 0,5 ч. проводятся один раз в две недели, 0,25 ч. – один раз в месяц. 

 

Учебный план начального общего образования при организации группового обучения детей, находящихся на длительном лечении в 
ГКУЗ «Краевой детский санаторий для лечения туберкулеза» /1вариант/ 

Очно – заочная форма получения образования 
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Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2,5 2,5 2 3 2 3 2 3 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
0 0 1 1 1 1 0,75 1,25 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 1,5 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 

Естествознание 

Окружающий мир 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Основы 
религиозных 
культур и 

светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 0,25 0,75 

Искусство Изобразительное 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 



 искусство         

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Обязательная очная учебная нагрузка/ 

Часы самостоятельной работы /заочная 
форма/ обучающихся, в том числе с 
использованием дистанционных 

образовательных технологий 

8,5 11,5 8,5 13,5 8,5 13,5 8,5 14,5 

Итого 20 22 22 23 

 

Учебный план ГБУЗ «ЗККФПЦ» 

Режим работы ГКОУ «Краевой центр общего образования» при обучении детей, находящихся на длительном 
лечении. 

Образовательную деятельность ГКОУ «КЦОО» для детей, нуждающихся в длительном лечении, организует в режиме 5-дневной учебной 
недели. Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов не менее 33 учебных недель, для обучающихся 2 - 4-х классов – не 
менее 34 учебных недель, но может быть сокращена в связи с изменением условий лечения и (или) по показаниям лечащего врача, а также в 
связи с окончанием лечения в медицинской организации. Продолжительность занятия (урока) в соответствии с методическими 
рекомендациями по порядку организации обучения по основным образовательным программам в медицинских организациях обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, устанавливается 35 минут. 

Обучение детей, находящихся на лечении в медицинской организации, имеет ряд существенных особенностей организации и осуществления 
образовательной деятельности: 
- время нахождения детей на лечении в медицинской организации может составлять от 21 дня до 3 месяцев, поэтому продолжительность 
учебного года может составлять менее 33(34) учебных недель; 
- зачисление и обучение детей происходит по мере поступления их в лечебную организацию (не позднее трех дней с момента поступления в 
медицинское учреждение). Зачисление ребенка может происходить позднее 3 дней с момента его поступления в медицинскую организацию 

по рекомендации лечащего врача в зависимости от состояния здоровья ребенка; 
- образовательная деятельность организуется по согласованию с лечащим врачом ребенка и с учетом распорядка дня лечебного учреждения; 
- максимальная аудиторная нагрузка на больного ребенка не должна превышать 2,6 академических часа в день, а с учетом медицинских 
рекомендаций лечебных учреждений только 1,5 аудиторных часа, что связано с режимом дня в лечебном учреждении; 
- нахождение детей в течение длительного времени на постельном режиме; 
- освобождение от занятий физической культурой; 
Поскольку нахождение ребенка в больнице, как правило, приводит к изоляции от коллектива сверстников, что затрудняет его интеграцию в 

общество, а также само тяжелое заболевание, вызывающее зачастую стресс, который приводит к затруднению восприятия и освоения 

учебного материала в ГКОУ «КЦОО» используется такая модель организации образовательной деятельности, как индивидуальное обучение. 
Обучение детей, находящихся на длительном лечении в ГБУЗ «ЗККФЦ», осуществляется по учебному плану, который составлен с учетом 



«Примерного учебного плана для обучения обучающихся, находящихся на длительном лечении в стационаре медицинской организации» 
(Приказ № 178 от 23.03.2016г. Минобразования Забайкальского края) и рекомендаций лечебного учреждения. 
В данном учебном плане выдержаны все предметные области ФГОС начального общего образования. 

 

Учебный план ориентирован на изучение следующих предметных областей и предметов: 
 

Предметные области Предметы Классы Уровень изучения 

предмета 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1–4 Базовый 

Литературное чтение Базовый 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2-4 Базовый 

Математика и информатика Математика 1–4 Базовый 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1–4 Базовый 

Основы религиозных культур и Основы религиозных культур 4 Базовый 

светской этики. и светской этики 

Искусство Музыка 1–4 Базовый 

Изобразительное искусство 1–4 Базовый 

Физическая культура Физическая культура 1–4 Базовый 

Труд (технология) Труд (технология) 1–4 Базовый 

 

При составлении учебного плана для индивидуального обучения детей, находящихся на длительном лечении, учитывается 
рекомендованная учебная нагрузка в 1-3 классе до 3 часов аудиторной нагрузки в неделю, в 4 классе – до 4 часов очной нагрузки в неделю 
(Приказ МО Забайкальского края № 177 от 23.03.2016г.). Учебный план индивидуального обучения разрабатывается для тяжело больных 
детей, находящихся на постельном режиме. 
Выполнение домашней самостоятельной работы детьми, находящимися в ГБУЗ «ЗККФПЦ» не предполагается, так как отсутствуют условия 
для ее выполнения. 
В данном учебном плане не отводятся часы очной нагрузки на предметы «Технология» и «Физическая культура» в связи с тем, что учащиеся 
находятся на постельном режиме. 
В учебном плане для индивидуального обучения детей, находящихся на длительном лечении, учебный предмет «Информатика» как 
самостоятельный предмет не изучается, а включается его содержание в систему учебных дисциплин начальной школы: в курс математики, 
технологии, окружающий мир, изобразительного искусства, музыки, русского языка, иностранного языка. 



Учебный план для индивидуального обучения обучающихся, находящихся на длительном лечении в ГБУЗ «ЗККФПЦ» (в соответствии с 
ФГОС НОО, ФОП НОО). 

 

Образовательные области Учебные предметы Количество часов очной нагрузки в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

  Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1 4 1 4 1 4 1,5 3,5 

Литературное чтение 1 3 0,75 3,25 0,75 3,25 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- - 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Математика и информатика Математика 1 3 1 3 1 3 1 3 

Обществознание и естествознание 

/Окружающий мир/ 
Окружающий мир 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0,25 0,75 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Музыка 0 1 0 1 0 1 0 1 

Труд (технология) Труд (технология) 0 1 0 1 0 1 0 1 

Физическая культура Физическая культура 0 2 0 2 0 2 0 2 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

Очная/заочная 
формы 

3,5 16,5 3,5 18,5 3,5 18,5 4,5 18,5 

 Итого 20 22 22 23 

 

Учебный план для очно – заочного обучения детей, находящихся на длительном л е ч е н и и  в   ГБУЗ «ЗККФПЦ» 

В учебном плане для очно – заочной формы обучения детей, находящихся на длительном лечении, выдержана ежедневная минимальная 
обязательная аудиторная нагрузка обучающегося 1,5 академических часа (на основании методических рекомендаций по организации 

обучения в ГБУЗ «ЗККФПЦ»). Обучение в очно – заочной форме может быть организовано как индивидуально с одним учащимся, так и с 
группой наполняемостью от 2 человек. 
В данном учебном плане выдержаны все предметные области ФГОС начального общего образования и ФОП НОО. В учебном плане предмет 

«Физическая культура» предполагает изучение  только теоретической части дисциплины по состоянию здоровья детей (наличие справки об 



освобождении от занятий физической культурой). 
Формирование ИКТ-компетентности обучающихся происходит в рамках системно-деятельностного подхода, на основе изучения всех без 
исключения предметов учебного плана. 
Изучение информатики проводится в рамках интеграции с предметами учебного плана математика, технология, окружающий мир, музыка, 
изобразительное искусство, иностранный язык. Изучение «Информатики» в рамках интеграции с другими предметами проводит учитель 

начальных классов. 
При реализации учебного плана обучения детей, находящихся на длительном лечении в медицинских организациях, необходимо учитывать, 

что основной задачей образовательной программы, реализуемой в больнице, является оказание помощи обучающимся в прохождении 
программного материала с целью предупреждения их отставания по основным учебным предметам за период пребывания в больнице. 

Основной формой организации образовательной деятельности в начальной школе при обучении детей, нуждающихся в длительном лечении, 
при очно – заочном обучении является урок. Учитывая незначительное количество очных часов, отводимых учебным планом 

индивидуального обучения, во время урока учитель организует работу по освоению образовательного стандарта в объеме, необходимом для 
получения базовых знаний и выбору вариантов проведения занятий в зависимости от особенностей и возможностей учащихся. 
Ограниченное число очных часов может быть компенсировано за счет использования современных технических средств, таких как интернет и 
др. электронные носители информации, доступ к которым имеется у каждого учащегося, находящегося в ГБУЗ «ЗККФЦ». 
Согласно утвержденному учебному плану, составляется расписание учебных занятий. Учебные занятия, на изучение которых учебным 

планом отводится 0,5 ч. проводятся один раз в две недели, 0,25 ч. – один раз в месяц. 
Учебный план начального общего образования при организации обучения детей, находящихся на 

длительном лечении в ГБУЗ «Забайкальский краевой клинический фтизиопульмонологический центр» 

Очно – заочная форма получения образования 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов очной нагрузки в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 2,5 2,5 2 3 2 3 2 3 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
0 0 1 1 1 1 0,75 1,25 

Математика и информатика Математика 2,5 1,5 2 2 2 2 2 2 

Обществознание и 
Естествознание /Окружающий 

мир/ 

Окружающий мир 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0,25 0,75 

Искусство Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 



Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Всего Очная/заочная 8,5 11,5 8,5 13,5 8,5 13,5 8,5 14,5 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

Итого 20 22 22 23 

 

Учебный план ГКОУ «Краевой центр общего образования» обучения детей, находящихся на длительном 
лечении в ГБУЗ «Забайкальский краевой клинический фтизиопульмонологический центр» и ГКУЗ 

«Краевой детский санаторий для лечения туберкулеза» в соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО. 
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план является нормативным документом, определяющим перечень учебных предметов, объём учебной нагрузки, 
формы промежуточной аттестации обучающихся, распределяет учебное время (очную нагрузку), отводимое на освоение содержания 
образования по периодам обучения, по классам, по предметам. 

Учебный план входит в состав образовательной программы ГКОУ «КЦОО» и обеспечивает реализацию Федерального 
государственного образовательного стандарта (2021г.) и ФОП ООО в соответствии с особенностями организации обучения детей, 
находящихся на длительном лечении в медицинских учреждениях. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 
- 1) Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 .12. 2012 г. № 273-ФЗ; 

2) Федеральным законом от 24.07.1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка Российской Федерации» на основе 
изменений, внесенных Федеральными законами от 29.12.2022 N 634-ФЗ, N 635-ФЗ; 

3) СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189) 
с изменениями на 22 мая 2019; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436217/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436216/


7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

8) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 177 от 23.03.2016 г. «О порядке 
регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных 
представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Забайкальского края»; 

9) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 178 от 23.03.2016г. «Об утверждении 
примерных форм документов, используемых для обучения детей, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов по 
основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, расположенных на территории Забайкальского 
края»; 
10) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 15 июля 2016 года № 520 «О внесении 

изменения в приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 23 марта 2016г. №178» 

11) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 526 от 20.06.2016г. «Об утверждении 
образовательной организации, осуществляющей образование детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях, 
расположенных на территории Забайкальского края» 

12) Протоколом заседания N4 Координационного совета при Президенте Российской Федерации по реализации Национальной 
стратегии действий в интересах детей на 2012–2017 годы, пункты 6в, 7, 27 мая 2014 года; 

13) Уставом и образовательной программой ГКОУ «КЦОО». 
14) Положением ГКОУ «КЦОО» «Об организации обучения детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях 

Забайкальского края» утвержденным приказом № 122 от 12.09.2016 г.; 
15) Положением ГКОУ «КЦОО» «О порядке обучения по индивидуальному учебному плану» утвержденным приказом №122 от 

12.09.2016 г. 
Образовательную деятельность ГКОУ «Краевого центра общего образования» при обучении детей, находящихся на длительном 

лечении, осуществляет в режиме 5-дневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года для обучающихся 5–8 классов составляет не менее 34 учебных недель, для обучающихся 9-го 

класса не менее 34 недель. Продолжительность учебного года может быть сокращена в связи с изменением условий лечения и (или) по 
показаниям лечащего врача, а также в связи с окончанием лечения в медицинской организации. 

Учебные занятия начинаются не ранее 3 дней после поступления детей в лечебное учреждение. 
Продолжительность занятия (урока) в соответствии с методическими рекомендациями по порядку организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях обучающихся, нуждающихся в длительном 
лечении, устанавливается 35 минут. 

Обучение детей, находящихся на лечении в медицинской организации, имеет ряд существенных особенностей организации и 
осуществления образовательной деятельности: 

- время нахождения детей на лечении в медицинской организации может составлять от 21 дня до нескольких месяцев поэтому 
продолжительность учебного года может составлять менее 34(34) учебных недель; 

- зачисление ребенка может происходить позднее 3 дней с момента его поступления в медицинскую организацию по рекомендации 
лечащего врача в зависимости от состояния здоровья ребенка; 

- образовательная деятельность организуется по согласованию с лечащим врачом ребенка и с учетом распорядка дня лечебного 
учреждения; 



- максимальная очная нагрузка на больного ребенка не должна превышать 2,6 академических часа в день, а с учетом медицинских 
рекомендаций лечебных учреждений только 1,5 аудиторных часа; 

- нахождение детей в течение длительного времени на постельном режиме; 
- освобождение от занятий физической культурой; 
Поскольку нахождение ребенка в больнице, как правило, приводит к изоляции от коллектива сверстников, что затрудняет его 

интеграцию в общество, а также тяжелое заболевание - туберкулёз, медикаментозное лечение которого приводит к угнетению умственной 
активности ребёнка, вызывает зачастую стресс, который приводит к затруднению восприятия и освоения учебного материала 
обучающимися, в ГКОУ «Краевой центр общего образования» используются такие модели организации образовательной деятельности, 
как групповое и индивидуальное обучение. 

Обучение детей, находящихся на длительном лечении в ГКУЗ «КДЛСТ» и ГБУЗ «ЗККФЦ», осуществляется в очно – заочной форме. 
При очно-заочной форме получения образования образовательная деятельность состоит из часов обязательной очной нагрузки в объеме, не 
превышающем предельно допустимую ежедневную нагрузку по рекомендациям медицинских организаций (1,5 академических часа) и 
самостоятельной работы в заочной форме обучающихся по изучаемой теме предмета учебного плана. 

Основной формой организации образовательной деятельности при обучении детей, нуждающихся в длительном лечении, при очно – 

заочном обучении является урок в рамках которого учитель не только организует работу по освоению образовательного стандарта в 
объеме, необходимом для получения базовых знаний и выбору вариантов проведения занятий в зависимости от особенностей и 
возможностей учащихся, но и организует контроль и коррекцию знаний обучающихся, дает консультацию по выполнению 

самостоятельной работы и помогает в составлении ИОМ ученика по изучению определенной темы. Соответственно, для детей получение 
знаний в такой форме связано с большой долей самостоятельной работы. На первый взгляд это является одним из недостатков. Однако 
развитие умения самостоятельно работать с учебными пособиями, а также находить необходимую информацию из других источников 
является важным навыком, над развитием которого работают учителя в течение всего периода пребывания ребенка в стационаре. 
Соответственно учебный план составлен с учетом «Примерного учебного плана для обучения обучающихся, находящихся на длительном 
лечении в стационаре медицинской организации» (Приказ №178 от 23.03.2016г. Минобразования Забайкальского края) и рекомендаций 

лечебного учреждения в соответствии с ФГОС основного общего образования. 
Данный учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения общеобразовательных программ: среднего общего 

образования – 5 лет. 
При составлении учебного плана обучения детей по очно – заочной форме учтены следующие требования: максимально допустимый 

в неделю объем учебной нагрузки обучающегося основной школы, находящегося на длительном лечении (не более 6 часов в неделю при 
индивидуальном обучении и из расчета не более 2,6 академических часа при групповом обучении); соответствие номенклатуры учебных 
предметов и общего числа часов на их изучение. 

При реализации учебного плана обучения детей по очно – заочной форме, находящихся на длительном лечении в медицинских 
организациях, необходимо учитывать, что основной задачей образовательной программы, реализуемой в больнице, является оказание 
помощи учащимся в прохождении программного материала с целью предупреждения их отставания по основным учебным предметам за 
период пребывания в стационаре. 

Предметы учебного плана «Физическая культура» и «Технология» предполагают изучение т о л ь к о  теоретической части 

дисциплины по состоянию здоровья детей (наличие справки об освобождении от занятий физической культурой) и из-за невозможности 
создать материально – техническую базу для проведения уроков технологии в лечебных учреждениях. 

Основной формой организации образовательной деятельности в средней школе при обучении детей, нуждающихся в длительном 
лечении, при очно – заочном обучении является урок. Учитывая незначительное количество очных часов, отводимых учебным планом 



индивидуального обучения, во время урока учитель организует работу по освоению образовательного стандарта в объеме, необходимом 
для получения базовых знаний и выбору вариантов проведения занятий в зависимости от особенностей и возможностей учащихся. 
Получение знаний при очно – заочном обучении связано с большой долей самостоятельной работы. При составлении рабочих программ по 
очно – заочному обучению по каждому из предметов учитываются темы (вопросы темы), которые ученик может изучить самостоятельно 
при работе по индивидуальному образовательному маршруту (ИОМ), составляемому с учителем. 

Ограниченное число очных часов может быть компенсировано за счет использования современных технических средств, таких как 
электронные носители информации доступ, к которым имеется у учащегося, находящегося в ГКУЗ «КДЛСТ» и ГБУЗ «ЗККФЦ». 

Согласно утвержденному учебному плану, составляется расписание учебных занятий. 
В сетке часов учебного плана очно – заочного обучения детей, находящихся на длительном лечении в медицинской организации, 

отражено количество часов очной нагрузки, количество часов, отводимое на самостоятельную работу в заочной форме обучающегося, и 
общая нагрузка по предмету. 

Предметы учебного плана «Физическая культура» и «Технология» предполагают изучение только теоретической части дисциплины 
по состоянию здоровья детей (наличие справки об освобождении от занятий физической культурой) и из-за невозможности создать 
материально – техническую базу для проведения уроков «технологии» в лечебных учреждениях.  В связи с этим, изучение предмета 

«Технология» реализуется по направлению «Технология ведения дома». 
Выполнение практической части учебных предметов «Физика» и «Химия» невозможно, т. к. в условиях лечебного учреждения, в 

котором организован образовательный процесс не предусмотрено наличие помещений, для проведения химического и физического 
эксперимента и хранения лабораторного оборудования, необходимого для его проведения. Также детям с заболеваниями легочной системы 
не рекомендуется (противопоказано) вдыхание некоторых видов химических реактивов. В данных условиях знакомство с химическим и 

физическим экспериментом, определенным программами по учебным предметам, возможно только при использовании «Виртуального 
эксперимента». 

При 5-дневной учебной неделе в связи со спецификой образовательного процесса не предусмотрено углубленное изучение учебных 
предметов. 

В основу формирования учебного плана положен примерный учебный план для группового и индивидуального обучения 
обучающихся, находящихся на длительном лечении в больницах (в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования, ФОП). Структура учебного плана, а также наименование предметов соответствуют учебному 
плану для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы основного общего образования. 

Содержание учебного плана основного общего образования определяется не только требованиями государственных стандартов 
основного общего образования, но и целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГКОУ «КЦОО» при организации 
обучения детей, нуждающихся в длительном лечении. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 
Учебные предметы, на которые отводится 0,5 часа, проводятся через одну неделю по 1 академическому часу, 0,25 часа – по 1 

академическому часу один раз в месяц. 
Сетки часов учебного плана для детей, находящихся на длительном лечении в медицинских организациях составлены для группового 

обучения по очно – заочной форме в ГКУЗ «Краевой детский санаторий для лечения туберкулеза» и по индивидуальному учебному плану 
для детей, проходящих лечение в ГБУЗ «Забайкальский краевой клинический фтизиопульмонологический центр» 



Недельный учебный план при организации индивидуального обучения детей, находящихся на длительном 
лечении в ГБУЗ «Забайкальский краевой клинический фтизиопульмонологический центр» в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом ООО, ФООП ООО. Приказ Министерства 
просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 
регистрационный № 70809). /Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели, вариант 1/ 

 

 

Очно-заочная форма обучения 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Русский язык и литература Русский язык 1,25 3,75 1,25 4,75 1,25 2,75 0,75 2,25 0,75 2,25 

Литература 0,75 2,25 1 2 0,75 1,25 0,75 1,25 0,75 2,25 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
0,5 2,5 0,75 2,25 0,5 2,5 0,75 2,25 0,75 2,25 

Математика и информатика Математика 1,5 3,5 1 4 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 1 2 0,75 2,25 1 2 

Геометрия 0 0 0 0 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Информатика 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Общественно – научные 
предметы 

История 0,5 1,5 0,5 1,5 0,25 1,75 0,25 1,75 0,5 1,5 

Обществознание 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

География 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,5 1,5 

Естественно – научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0,25 1,75 0,25 1,75 0,5 2,5 

Химия 0 0 0 0 0 0 0,5 1,5 0,5 1,5 

Биология 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 1,75 0,5 1,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 0 0 



 народов России           

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая культура и основы 
безопасности, и защита Родины 
(ОБЗР 

Физическая культура 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Основы безопасности и 
защита Родины (ОБЗР) 

0 0 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 

  6,25 20,75 6,5 22,5 6,5 23,5 6,5 24,5 7,5 24,5 

Недельная обязательная аудиторная нагрузка при 5-

дневной неделе 

27 29 30 31 32 

 

 

Недельный учебный план группового обучения детей, находящихся на длительном лечении в ГКОУ «Краевой 

детский санаторий для лечения туберкулеза» (в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом ООО. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования») 

/Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели, вариант 1/ 

 

Очно-заочная форма обучения 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Русский язык и литература Русский язык 2,25 2,75 2,25 3,75 2 2 1,75 1,25 1,25 1,75 

Литература 1,25 1,75 1,25 1,75 1,25 0,75 1,25 0,75 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
1,25 1,75 1,25 1,75 1,25 1,75 1,25 1,75 0,75 2,25 

Математика и информатика Математика 2,5 2,5 2,5 2,5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 1 2 1 2 1 2 

Геометрия 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Информатика 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 



Общественно – научные 
предметы 

История 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,75 1,25 

Обществознание 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,5 0,5 

География 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,5 1,5 

Естественно – научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0,5 1,5 0,25 1,75 0,5 2,5 

Химия 0 0 0 0 0 0 0,25 1,75 0,5 1,5 

Биология 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 1,75 0,5 1,5 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая культура и основы 
безопасности и защиты 
Родины (ОБЗР) 

Физическая культура 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

основы безопасности и 
защита Родины (ОБЗР 

0 0 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 

Недельная обязательная аудиторная нагрузка при 

5-дневной неделе 

9,25 17,75 9,5 19,5 9,5 20,5 9,25 21,75 9,5 22,5 

Итого 27 29 30 31 32 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

 

 

Учебный план ГКОУ «Краевой центр общего образования» для лиц, отбывающих наказание в учреждениях УФСИН России по 
Забайкальскому краю в соответствии с ФГОС ООО, СОО, ФОП ООО, ФОП СОО для 5-дневной учебной недели. 

 

Пояснительная записка. 

Учебный план является нормативным документом, определяющим перечень учебных предметов, объём учебной нагрузки, 
формы промежуточной аттестации обучающихся, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания 
образования по периодам обучения, по классам, по предметам. 

Учебный план Государственного казенного общеобразовательного учреждения «Краевой центр общего образования» (далее – 

Школы) для лиц, отбывающих наказание в учреждениях УФСИН России по Забайкальскому краю, входит в состав образовательной 
программы ГКОУ «КЦОО» и обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного стандарта, ФООП ООО, ФООП 



СОО в соответствии с особенностями организации обучения лиц, отбывающих наказание в виде лишения свободы в учреждениях 
уголовно-исполнительной системы, и в соответствии с нормативами финансирования. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 
- 1) Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 .12. 2012 г. № 273-ФЗ; 

2) Федеральным законом от 24.07.1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка Российской Федерации» на основе изменений, 
внесенных Федеральными законами от 29.12.2022 N 634-ФЗ, N 635-ФЗ; 

3) СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189) с изменениями на 22 мая 
2019; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 

7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

8) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 177 от 23.03.2016 г. «О порядке 
регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 
программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Забайкальского края»; 

9) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 178 от 23.03.2016г. «Об утверждении примерных 
форм документов, используемых для обучения детей, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, расположенных на территории Забайкальского края»; 
10) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 15 июля 2016 года № 520 «О внесении изменения в 
приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 23 марта 2016г. №178» 

11) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 526 от 20.06.2016г. «Об утверждении 
образовательной организации, осуществляющей образование детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях, 
расположенных на территории Забайкальского края» 

12) Протоколом заседания N4 Координационного совета при Президенте Российской Федерации по реализации Национальной стратегии действий в 
интересах детей на 2012–2017 годы, пункты 6в, 7, 27 мая 2014 года; 

13) Уставом и образовательной программой ГКОУ «КЦОО». 
14) Положением ГКОУ «КЦОО» «Об организации обучения детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях 

Забайкальского края» утвержденным приказом № 122 от 12.09.2016 г.; 
15) Положением ГКОУ «КЦОО» «О порядке обучения по индивидуальному учебному плану» утвержденным приказом №122 от 12.09.2016 г. 

Учебный план является нормативно-правовой основой работы ГКОУ «КЦОО». 
В основу формирования учебного плана положена Федеральная образовательная программа основного общего образования и 

среднего общего образования - ФООП ООО, ФООП СОО, универсальный профиль. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436217/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436216/


Содержание учебного плана основного общего образования определяется не только требованиями государственных стандартов основного общего 
образования среднего общего образования, но и целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГКОУ «КЦОО», сформулированными в 
Уставе и основной образовательной программе. 
Данный учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения общеобразовательных программ. Основное общее 

образование - 5 лет, СОО -2года. 
Организация образовательной деятельности классов, созданных в установленном порядке в ГКОУ «КЦОО», осуществляется на 

основе положения «О порядке организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам основного общего и среднего общего образования в ГКОУ «КЦОО». 
Образовательную деятельность ГКОУ «Краевой центр общего образования» при обучении лиц, отбывающих наказание в виде лишения 

свободы, осуществляет в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года при получении основного общего 
образования и среднего общего образования составляет 34 недели. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 
день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

В связи со спецификой образовательного учреждения, отсутствия условий для реализации практической части предметов 
(«Физическая культура», «Технология»), занятости части учащихся на производстве, частое пребывание учащихся в штрафных изоляторах 
(сроком до 15 суток), нахождение на лечении в стационаре (ЛИУ – 4), отрядах строгих условий содержания и ЕПКТ, а также отсутствие 
условий в структурных подразделениях, отвечающих требованиям, изложенным в Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (вступило в силу с 01.01.2021 г), которым, в частности, определены санитарно-эпидемиологические 
требования к образовательным организациям (далее – СП 2.4.3648-20) в образовательном учреждении отдается приоритет очно-заочной, 
заочной формам получения образования. 

Наполняемость классов с очно - заочной формой обучения – от 9 до более 25 обучающихся (при наличии условий, отвечающих 
требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Заочная форма обучения организуется в следующих случаях: 
- для учащихся, находящихся на стационарном лечении и не имеющих возможности посещать учебные занятия в обычном режиме; 
- для учащихся из числа осужденных, не имеющих возможности посещать учебные занятия, в связи с работой на производстве или 

обслуживании исправительного учреждения; 
- для учащихся, находящихся в ЕПКТ, ОСУОН; 

- в структурных подразделениях, не отвечающих требованиям, изложенным в - Постановлении Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (вступило в силу с 01.01.2021 г), которым, в частности, определены санитарно- 

эпидемиологические требования к образовательным организациям (далее – СП 2.4.3648-20). . 

Обучение по заочной форме организуется в индивидуальном и групповом формах обучения. При численности учащихся от 2 до 9 
человек организуется заочное групповое обучение. В случае наличия одного обучающегося в классе обучение организовано согласно 

индивидуальному плану для лиц, отбывающих наказание в учреждениях УФСИН России по Забайкальскому краю, реализующее основную 
образовательную программу основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО». 

Основной формой организации образовательной деятельности при обучении лиц, отбывающих наказание в учреждениях УФСИН, 
при очно – заочном обучении является – урок, в рамках которого учитель не только организует работу по освоению образовательного 
стандарта в объеме, необходимом для получения базовых знаний и выбору вариантов проведения занятий в зависимости от особенностей и 
возможностей учащихся, но и организует контроль и коррекцию знаний обучающихся, дает консультацию по выполнению 
самостоятельной работы. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/
https://base.garant.ru/75093644/


При заочной форме обучения получение знаний связано с большой долей самостоятельной работы, основной формой организации 
образовательной деятельности является урок, как очная форма обучения. 

Учебный план предполагает обязательную очную нагрузку и самоподготовку в заочной форме. Целью самоподготовки является 
привитие навыков самообразовательной работы, самовоспитания, формирования положительного отношения к учебе, устойчивого 

интереса и навыков для дальнейшей самообразовательной работы. 
В соответствии с пунктом 10 Положения об организации получения основного общего и среднего общего образования лицами, 

отбывающими наказание в виде лишения свободы в исправительных колониях и тюрьмах уголовно-исполнительной системы, 
образовательная деятельность строится с учетом особенностей режима отбывания наказания: 

- учебные предметы «Физическая культура» и «Технология» предполагают только заочное обучение (изучение теоретической части 
дисциплины). Выполнение практической части этих предметов невозможно в связи с режимными требованиями; 

-выполнение практической части учебных предметов «Физика» и «Химия» невозможно, т. к. в условиях исправительного 

учреждения, в котором организована образовательная деятельность, не предусмотрено режимными требования наличие помещений, для 

проведения химического и физического эксперимента и хранения лабораторного оборудования, необходимого для его проведения. В 
данных условиях знакомство с химическим и физическим экспериментом, определенным программами по учебным предметам, возможно 
только при использовании «Виртуального эксперимента». 

Учебный план включает обязательную часть, которая определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, реализующих ФООП ООО, ФООП СОО и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план ГКОУ «КЦОО» позволяет достигнуть целей Образовательной программы школы, обеспечивает общедоступность для 
осужденных полноценного образования в соответствии с их образовательными запросами, индивидуальными способностями и 
потребностями, возможность дальнейшего профессионального образования, гарантию трудоустроиться в исправительной колонии и после 
освобождения. 

Сетки часов учебного плана ООО, СОО с недельной/годовой очной учебной нагрузкой составлены для очно-заочной и заочной форм 
обучения. 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень изучения предмета 

Русский язык и литература Русский язык, Литература Базовый 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский) Базовый 

Математика и информатика Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и 
статистика, 
Информатика 

Базовый 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География Базовый 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология Базовый 

Физическая культура и  
Основы безопасности и защита Родины 

Физическая культура, Основы безопасности 
и защита Родины 

Базовый 

Труд (технология) Труд (технология) Базовый 

Учебные предметы, на которые в учебном плане отводится 0,5 часа, проводятся через одну неделю по 1 академическому часу, 0,25 



часа – по 1 академическому часу один раз в месяц. 
При 5-дневной учебной неделе в связи со спецификой образовательной организации не предусмотрено углубленное изучение 

отдельных учебных предметов. Внеурочная деятельность направлена на социализацию обучающихся, интеграцию обучающихся в 
общество, развитие коммуникативных навыков, расширение кругозора, развитие познавательных интересов. Внеурочная деятельность 
реализуется через внеклассную работу учителей по предмету. 

 

 

 

Недельный учебный план при организации группового обучения лиц, отбывающих наказание в учреждениях 
УФСИН России по Забайкальскому краю, реализующий основную образовательную программу основного 
общего образования в соответствии с ФГОС ООО, ФООП ООО: Вариант 1 - Федеральный недельный 
учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

форма обучения: заочная 
 

 

Предметная область Предмет Классы  
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Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 21 

Литература 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 13 

Иностранные языки Английский 

язык 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 15 

Математика и 
информатика 

Математика 3 2 2 3 0 0 0 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 2 1 9 

Геометрия 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Информатика 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Общественно-научные История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



предметы Обществознан 

ие 

0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 4 

География 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 7 

Химия 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 

Биология 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России /ОДНКНР/ 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 

народов 

России 

0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 0 0 2 

Искусство Изобразительн 

ое искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 3 

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 4 

Труд (технология) Труд 
(технология) 

0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,25 0,75 0,25 0,75 8 

Физическая культура и 
основы безопасности и 
защиты Родины (ОБЗР 

Физическая 
культура 

0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 10 

основы 
безопасности и 
защита Родины 
(ОБЗР) 

0 0 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 2 

Итого: 13,5 13,5 13,5 15,5 13,75 16,25 14,5 16,5 15,75 16,25 149 

Недельная учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе 

27 29 30 31 32 149 

Учебные недели 34 34 34 34 34 5066 

Изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вводится поэтапно, учебный предмет преподается 
с 5 по 9 класс, начиная с 2023/24 учебного года 

 

Недельный учебный план при организации индивидуального обучения лиц, отбывающих наказание в учреждениях УФСИН 

России по Забайкальскому краю, реализующий основную образовательную программу основного общего образования в 
соответствии с ФГОС ООО, ФООП СОО. 

форма обучения: заочная 



Предметная область Предмет Классы 
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Русский язык и литература Русский язык 2 3 1,5 4,5 1,5 2,5 1 2 1,25 1,75 

Литература 1,25 1,75 1 2 1 1 1 1 1 2 

Иностранные языки Английский язык 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 

Математика и информатика Математика 1,5 3,5 1,5 3,5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 1 2 1 2 1 2 

Геометрия 0 0 0 0 0,5 1,5 0,5 1,5 0,75 1,25 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Информатика 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Общественно-научные 
предметы 

История 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Обществознание 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 2,5 

Химия 0 0 0 0 0 0 0,5 1,5 0,5 1,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,75 1,25 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 
народов России 

0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 



 Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 

Труд (технология) Труд (технология) 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 0.75 0,25 0,75 

Физическая культура и основы 
безопасности и защита Родины 
(ОБЗР) 

Физическая культура 0.25 1,75 0.25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Основы безопасности 
и защита Родины 
(ОБЗР) 

0 0 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 

Итого: 8 19 7,75 21,25 8,5 21,5 8,5 22,5 9 23 

Недельная учебная нагрузка при 5-дневной неделе 27 29 30 31 32 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

 

 

Недельный учебный план для обучения лиц, отбывающих наказание в учреждениях УФСИН России по Забайкальскому краю, 
реализующий основную образовательную программу основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО, ФООП ООО. 

форма обучения: очно-заочная 
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5 6 7 8 9  
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ая
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ма

 

За
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я 
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а 
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я 
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За
оч
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я 

фо
рм

а 

О
чн
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 ф

ор
ма

 

За
оч

на
я 

фо
рм

а 

Вс
ег

о 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 1 3 3 3 1 3 0 3 0 21 

Литература 3 0 2 1 1 1 2 0 3 0 13 

Иностранные языки Английский язык 2 1 2 1 2 1 3 0 3 0 15 

Математика и 
информатика 

Математика 4 1 4 1 0 0 0 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 0 0 1,5 1,5 1,5 1,5 2 1 9 

Геометрия     1 1 1 1 1 1 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Информатика 0 0 0 0 0,5 0,5 1 0 1 0 3 

Общественно- История 2 0 1 1 2 0 2 0 2 0 10 



научные предметы Обществознание 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 4 

 География 1 0 1 0 1 1 2 0 2 0 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 1 1 2 0 2 1 7 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 4 

Биология 1 0 1 0 1 0 2 0 2 0 7 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 

России 

 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 3 

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,5 0,5 0 0 4 

Труд (технология) Труд (технология) 0,5 1,5 0,25 1,75 0,25 1,75 0,5 0,5 0,25 0,75 8 

Физическая культура 

и основы 
безопасности и 
защита Родины 
(ОБЗР) 

Физическая 

культура 

0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,5 1,5 0,25 1,75 10 

основы безопасности 
и защита Родины 
(ОБЗР) 

0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,25 0,75 2 

Итого: 18,75 8,25 16,5 12,5 16,5 13,5 25 6 25,25 6,75 149 

Недельная учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе 

27 29 30 31 32 149 

 

Недельный учебный план среднего общего образования при организации обучения лиц, 
отбывающих наказание в учреждениях УФСИН России по Забайкальскому краю, в соответствии 

с ФГОС СОО, ФООП СОО: универсальный профиль 

очно-заочная форма обучения 
 

Предметная область  10 класс 11 класс 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Очная форма Заочная 

форма 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 0 2 0 

Литература 3 0 3 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 0 3 0 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 0 3 0 

Геометрия 2 0 1 0 



Вероятность и статистика 1 0 1 0 

 Информатика 1 0 1 0 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 0 2 0 

Обществознание 2 0 2 0 

География 1 0 1 0 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 0 2 0 

Химия 1 0 1 0 

Биология 1 0 1 0 

Физическая культура 
основы безопасности 
и защита Родины 
(ОБЗР) 

основы безопасности и 

защита Родины (ОБЗР 
0,5 0.5 0,5 0.5 

Физическая культура 0,5 2.5 0,5 2.5 

 Индивидуальный проект 1 0 0 0 

Итого  25 3 24 3 

Учебная нагрузка 
при 5-дневной 
неделе 

 28 27 

 

Недельный учебный план среднего общего образования при организации группового обучения лиц, 
отбывающих наказание в учреждениях УФСИН России по Забайкальскому краю, в соответствии с ФГОС СОО, 

ФООП СОО: универсальный профиль. 
форма обучения- заочная 

 

Предметная 
область 

Базовые учебные 
предметы 

10 класс 11 класс 

Очная форма Заочная Очная Заочная 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1,5 0,5 1,5 0,5 

Литература 
2 1 2 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

1 2 1 2 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

2 0 2,5 0,5 



Геометрия 1,5 0,5 1 0 

 Вероятность 

и статистика 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно- 

научные предметы 

История 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 0 1 0 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 1 1 1 1 

Химия 1 0 1 0 

Биология 1 0 1 0 

Физическая 

культура и основы 
безопасности и защита 

Родины (ОБЗР) 

основы 
безопасности и 
защита Родины 
(ОБЗР) 

0,25 0,75 0,25 0,75 

 Физическая 
культура 

0,5 2.5 0,5 2,5 

 Индивидуальный 
проект 

1 0 0 0 

Итого  16,75 11,25 15,75 11,25 

Учебная нагрузка 
при 5-дневной 
неделе 

 28 27 

Недельный учебный план среднего общего образования при организации индивидуального обучения лиц, 
отбывающих наказание в учреждениях УФСИН России по Забайкальскому краю, в соответствии с ФГОС СОО, 
ФОП СОО. 

форма обучения- заочная 
 

Базовые учебные предметы Количество часов в неделю 

Очная форма Заочная форма Очная форма Заочная форма 



 10 класс 11 класс 

Русский язык 1 1 1 1 

Литература 1 2 1 2 

Английский язык 0,5 2,5 0,5 2,5 

Алгебра и начала математического 

анализа 
1 1 1 2 

Геометрия 0,5 1,5 0,5 0,5 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Информатика 0,25 0,75 0,25 0,75 

История 0,25 1,75 0,25 1,75 

Обществознание 0,25 1,75 0,25 1,75 

География 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физика 0,25 1,75 0,25 1,75 

Химия 0,25 0,75 0,25 0,75 

Биология 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 2,75 0,25 2,75 

основы безопасности и защита 

Родины (ОБЗР) 

0,25 0,75 0,25 0,75 

Индивидуальный проект 0,5 0,5 0 0 

ИТОГО 7,25 20,75 6,75 20,25 

учебная нагрузка при 5- 

дневной неделе 

28 27 

 

 

 

Недельный учебный план обучения детей, находящихся на длительном лечении в ГКУЗ «Краевой детский 

санаторий для лечения туберкулеза», ГБУЗ «Забайкальский краевой клинический фтизиопульмонологический 

центр» в соответствии с ФГОС, ФООП СОО: универсальный профиль. 

Форма получения образования очно – заочная 

 



Базовые учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Очная форма Заочная форма Очная форма Заочная форма 

 10 класс 11 класс 

Русский язык 0,5 1,5 0,75 1,25 

Литература 0,5 2,5 0,5 2,5 

Английский язык 0,5 2,5 0,5 2,5 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

1,25 0,75 1 2 

Геометрия 0,25 1,75 0,5 0,5 

Вероятность и 

статистика 

0,25 0,75 0,5 0,5 

Информатика 0,25 0,75 0,25 0,75 

История 0,25 1,75 0,25 1,75 

Обществознание 0,25 1,75 0,25 1,75 

География 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физика 0,25 1,75 0,25 1,75 

Химия 0,25 0,75 0,25 0,75 

Биология 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 2,75 0,25 2,75 

основы безопасности и 
защита Родины (ОБЗР) 

0,25 0,75 0,25 0,75 

Индивидуальный 

проект 

0,5 0,5 0 0 

ИТОГО 6 22 6 21 

учебная нагрузка при 

5-дневной неделе 

28 27 



Недельный учебный план обучения детей, находящихся на длительном лечении в ГКУЗ «Краевой детский 

санаторий для лечения туберкулеза», ГБУЗ «Забайкальский краевой клинический фтизиопульмонологический 

центр» в соответствии с ФГОС, ФООП СОО: универсальный профиль. 
 

Форма получения образования очно – заочная 

 

Предмет Количество часов в неделю 

Очная форма Заочная форма Очная форма Заочная форма 

 10 класс 11 класс 

Русский язык 0,5 1,5 0,75 1,25 

Литература 0,5 2,5 0,5 2,5 

Английский язык 0,5 2,5 0,5 2,5 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

1,25 0,75 1 2 

Геометрия 0,25 1,75 0,5 0,5 

Вероятность и 

статистика 

0,25 0,75 0,5 0,5 

Информатика 0,25 0,75 0,25 0,75 

История 0,25 1,75 0,25 1,75 

Обществознание 0,25 1,75 0,25 1,75 

География 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физика 0,25 1,75 0,25 1,75 

Химия 0,25 0,75 0,25 0,75 

Биология 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 2,75 0,25 2,75 

Основы безопасности и 
защита Родины (ОБЗР) 

0,25 0,75 0,25 0,75 

Индивидуальный 

проект 

0,5 0,5 0 0 

ИТОГО 6 22 6 21 

учебная нагрузка при 
5-дневной неделе 

28 27 



 

 

Учебный план ГКУЗ «ККПБ им. В. Х. Кандинского» 

Режим работы ГКОУ «Краевой центр общего образования» при обучении детей, находящихся на лечении. 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ГКОУ «КЦОО» для обучения детей, находящихся на длительном лечении в медицинских организациях, разработан в соответствии с 
нормативными документами: 
   1) Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 .12. 2012 г. № 273-ФЗ;  
   2) Федеральным законом от 24.07.1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка Российской Федерации»   на  основе изменений, 
внесенных Федеральными законами от 29.12.2022 N 634-ФЗ, N 635-ФЗ; 

   3) СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189) с изменениями на 22 мая 
2019;   

   4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

       5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной                              
программы начального общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 
       6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной                         
программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 
       7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 
      8) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 177 от 23.03.2016 г. «О порядке регламентации и 
оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому 
или в медицинских организациях, находящихся на территории Забайкальского края»; 

 9) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 178 от 23.03.2016г. «Об утверждении примерных 
форм документов, используемых для обучения детей, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов по основным 
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, расположенных на территории Забайкальского края»; 
 10) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 15 июля 2016 года № 520 «О внесении изменения в 
приказ Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края от 23 марта 2016г.  №178» 

 11) Приказом Министерства образования, науки и молодежной политики Забайкальского края № 526 от 20.06.2016г. «Об утверждении 
образовательной организации, осуществляющей образование детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях, 
расположенных на территории Забайкальского края» 

     12) Протоколом заседания N4 Координационного совета при Президенте Российской Федерации по реализации Национальной стратегии действий в 
интересах детей на 2012–2017 годы, пункты 6в, 7, 27 мая 2014 года; 
     13) Уставом и образовательной программой ГКОУ «КЦОО».  
     14) Положением ГКОУ «КЦОО» «Об организации обучения детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях Забайкальского 
края» утвержденным приказом № 122 от 12.09.2016 г.; 
     15) Положением ГКОУ «КЦОО» «О порядке обучения по индивидуальному учебному плану» утвержденным приказом №122 от 12.09.2016 г. 

 Учебный план является нормативно-правовой основой работы ГКОУ «КЦОО». 
       Цель: создание условий для освоения минимума содержания образования (в соответствии с требованиями федеральных государственных 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436217/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436216/


образовательных стандартов) развития возможностей личности через освоение фундаментальных основ содержания начального общего образования с 
учетом индивидуального характера развития школьников, их особенностей и интересов, приобщение учащихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирование личностных качеств, соответствующих общественным идеалам. 
      Задачи: 

– оказание помощи учащимся в прохождении программного материала с целью предупреждения их отставания по основным учебным предметам за 
период пребывания в санатории для лечения туберкулеза; 
- удовлетворение потребностей, обучающихся в программах обучения, стимулирующих развитие познавательных возможностей личности;  
- обеспечение условия для максимального развития умственного, физического, духовного потенциала обучающихся. 
 

Образовательную деятельность ГКОУ «КЦОО» для детей, нуждающихся в лечении, организует в режиме 5-дневной учебной недели.  
Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов не менее 33 учебных недель, для обучающихся 2 - 4-х классов – не менее 34 
учебных недель, но может быть сокращена в связи с изменением условий лечения и (или) по показаниям лечащего врача, а также в связи с 
окончанием лечения в медицинской организации. Продолжительность занятия (урока) в соответствии с методическими рекомендациями по 
порядку организации обучения по основным образовательным программам в медицинских организациях обучающихся, нуждающихся в 
лечении, устанавливается 35 минут. 

   Обучение детей, находящихся на лечении в медицинской организации, имеет ряд существенных особенностей организации и 
осуществления образовательной деятельности: 

- время нахождения детей на лечении в медицинской организации может составлять от 21 дня до 3 месяцев, поэтому продолжительность 
учебного года может составлять менее 33(34) учебных недель; 

- зачисление и обучение детей происходит по мере поступления их в лечебную организацию (не позднее трех дней с момента поступления 
в медицинское учреждение). Зачисление ребенка может происходить позднее 3 дней с момента его поступления в медицинскую организацию 
по рекомендации лечащего врача в зависимости от состояния здоровья ребенка; 

- образовательная деятельность организуется по согласованию с лечащим врачом ребенка и с учетом распорядка дня лечебного 
учреждения; 

- максимальная аудиторная нагрузка на больного ребенка не должна превышать 4 академических часа в день, а с учетом медицинских 
рекомендаций лечебных учреждений только 2 аудиторных часа, что связано с режимом дня в лечебном учреждении; 

- нахождение детей в течение длительного времени на постельном режиме; 
- освобождение от занятий физической культурой;  
  Поскольку нахождение ребенка в больнице, как правило, приводит к изоляции от коллектива сверстников, что затрудняет его интеграцию 

в общество, а также само тяжелое заболевание, вызывающее зачастую стресс, который приводит к затруднению восприятия и освоения 
учебного материала в ГКОУ «КЦОО» используется такая модель организации образовательной деятельности, как очно-заочное обучение. 

   Обучение детей, находящихся на длительном лечении, осуществляется по учебному плану, который составлен с учетом «Примерного 
учебного плана для обучения обучающихся, находящихся на длительном лечении в стационаре медицинской организации» (Приказ № 178 от 
23.03.2016г. Минобразования Забайкальского края), ФОП   и рекомендаций лечебного учреждения. 

В данном учебном плане выдержаны все предметные области ФГОС и ФОП начального общего образования.  
 

Учебный план ориентирован на изучение следующих предметных областей и предметов: 
Предметные области Предметы Классы Уровень изучения 

предмета 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1–4   Базовый  
Литературное чтение  Базовый 



Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2-4 Базовый  
Математика и информатика Математика 1–4  Базовый 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 1–4   Базовый  
Основы религиозных культур и Основы религиозных культур 4  Базовый 

светской этики. и светской этики   

Искусство Музыка 1–4   Базовый 

Изобразительное искусство 1–4   Базовый 

Физическая культура Физическая культура 1–4   Базовый 

Труд (технология) Труд (технология) 1–4   Базовый 

 

 

 

Учебный план начального общего образования при организации обучения детей, находящихся на лечении в ГКУЗ «ККПБ им. В. Х. 
Кандинского» /1вариант/ 

Очно – заочная форма получения образования 

Предметные 
области  

Учебные предметы  1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

О
чн

ая
 ф

ор
ма

  
 За

оч
на

я 
фо

рм
а 

 

О
чн

ая
 ф

ор
ма

  
 За

оч
на

я 
фо

рм
а 

 

О
чн

ая
 ф

ор
ма

  
 За

оч
на

я 
фо

рм
а 

 

О
чн

ая
 ф

ор
ма

  
 За

оч
на

я 
фо

рм
а 

 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  1,25 3,75 1 4 1,25 3,75 1,25 3,75 

Литературное чтение 1,25 2,75 1,25 2,75 1 3 1 3 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

0 0 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Математика и 
информатика  

Математика  1,25 2,75 1,25 2,75 1,25 2,75 1 3 

Обществознание 
Естествознание  

Окружающий мир  0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

0 0 0 0 0 0 0,25 0,75 



Недельный учебный план обучения детей, находящихся на лечении в ГКУЗ «ККПБ им. В. Х. Кандинского» (в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом ООО.  Приказ Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021г.  №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования») /Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели, вариант 1/ 
 

Очно-заочная форма обучения 

 

Предметные области Учебные предметы Классы  
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Очная 
форма  

Заочная 
форма  

Очная 
форма  

Заочная 
форма  

Очная 
форма  

Заочная 
форма  

Очная 
форма  

Заочная 
форма  

Очная 
форма  

Заочная 
форма  

Русский язык и литература Русский язык 0,75 4,25 0,5 5,5 0,25 3,75 0,5 2,5 0,75 2,25 

Литература 0,5 2,5 0,5 2,5 0,25 1,75 0,5 1,5 0,5 2,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 
(английский) 

0,25 2,75 0,25 2,75 0,25 2,75 0,25 2,75 0,25 2,75 

Математика и информатика  Математика  0,5 4,5 0,5 4,5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0,25 2,75 0,5 2,5 0,5 2,5 

Геометрия 0 0 0 0 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Информатика  0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Общественно – научные История  0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Искусство  Изобразительное 

искусство  
0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Музыка  0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Труд 
(Технология)  

Труд (Технология)  0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 
культура  

Физическая культура 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Обязательная очная учебная нагрузка/ 

Часы самостоятельной работы /заочная 
форма/ обучающихся, в том числе с 
использованием дистанционных 
образовательных технологий 

5 15 5 17 5 17 5 18 

Итого  20 22 22 23 



предметы Обществознание  0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

География  0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Естественно – научные 
предметы 

Физика  0 0 0 0 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 2,75 

Химия  0 0 0 0 0 0 0,25 1,75 0,25 1,75 

Биология  0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 0 0 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 0 0 

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0 0 

Труд (Технология)  Труд (Технология)  0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая культура и основы 
безопасности и защита Родины 

Физическая культура  0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 

Основы безопасности и 
защита Родины 

0 0 0 0 0 0 0,25 0,75 0,25 0,75 

Недельная обязательная аудиторная нагрузка при 5-

дневной неделе 

4 23 4 25 4 26 5 26 5 27 

Итого  27 29 30 31 32 

Учебные недели  34 34 34 34 34 

 

 

 

Недельный учебный план обучения детей, находящихся на лечении в ГКУЗ «ККПБ им. В. Х. Кандинского» в 
соответствии с ФГОС, ФООП СОО: универсальный профиль. 

 

Форма получения образования очно – заочная  
 

Предмет Количество часов в неделю 

Очная форма    Заочная форма  Очная форма    Заочная форма  
 10 класс 11 класс 

Русский язык 0,25 1,75 0,5 1,5 

Литература 0,25 2,75 0,75 2,25 

Английский язык 0,25 2,75 0,25 2,75 

Алгебра и начала 0,25 1,75 0,75 2,25 



математического анализа 

Геометрия  0,25 1,75 0,25 0,75 

Вероятность и статистика  0,25 0,75 0,25 0,75 

Информатика 0,25 0,75 0,25 0,75 

История 0,25 1,75 0,25 1,75 

Обществознание 0,25 1,75 0,25 1,75 

География 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физика 0,25 1,75 0,25 1,75 

Химия 0,25 0,75 0,25 0,75 

Биология 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 2,75 0,25 2,75 

Основы безопасности и 
защита Родины 

0,25 0,75 0,25 0,75 

Индивидуальный проект  0,25 0,75 0 0 

ИТОГО 4 24 5 22 

учебная нагрузка при 5-

дневной неделе 

28 27 
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